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Inspirationen kommer frdn scitet i NASA’s rymdfdrjor, Zero Gravity dr
namnet pa den ergonomiskt riktiga stdllning astronauter sitter i for
att minska belastningen frdn gravitationen till praktiskt taget noll.

Med benen positionerade ovanfor hjartat och med en
vinkel mellan 6verkropp och ben pa 126 grader +/- 7,
fordelas de enorma krafter som uppstar vid uppskjutet
jamnt genom astronautens kropp. Zero Gravity-vinkeln
forsatter dven ryggraden i dess naturliga s-form som
bast tar upp trycket pa ett sakert satt, muskelspanningar
reduceras och blodcirkulationen okar.

Detta ar kroppens mest ergonomiskt korrekta
sittstallning som praktiskt taget eliminerar
dragningskraftens paverkan pa din ryggrad. Den ger
dig kanslan av viktloshet och djup avslappning. Normalt
utsatts landryggen for ca 45 kg tryck nar du star upp
och 68 kg nar du sitter, Zero Gravity minskar trycket pa
landryggen till praktiskt taget noll. Detta leder till en
extra effektiv aterhamtning.

Zero Gravitys fordelar:
» Okar blodcirkulationen
Lugnare andning
Minskar belastningen pa ryggen \ e 2
Minskar hjartats belastning N °
Aterhamtning for hjarnan
Stabilisering av en rad processer i kroppen

Korrekt Zero Gravity-stdllning

ITRI SERVICE AB
Esbogatan 18, 164 74 KISTA

Vaxel: 08-752 0133
E-post: info@itri.se

Med de automatiska programmen ar du snabbt
igdng med aterhamtande, skon massage

Vill du masseras i en viss del av ryggen, valjer du
nagot av alla de manuella programmen

Du kan ocksa vilja att masseras med ett enda
specifikt handgrepp om du vill

Massagevarianterna i stolen ar skapade for att likna
manskliga massagehandgrepp

Stolen har varmeslingor for extra effekt i nedre delen
av ryggen (landryggen)

Regelbunden anvandning reducerar negativ
paverkan av stresshormoner i kroppen

15 minuters “powernap” ger en mycket hdlsosam
aterhamtning for hjarnan och kroppen

Regelbunden anvandning gor individen mer effektiv
och personalen mer produktiv

m Stromtillférsel: 220-240V

< Elférbrukning: 220W

™ Material: Ldder/Ldderimitation

g Matt uppfalld (cm): L146 B88 H117

— Matt nedfalld (cm): L200B88 H85

8 Vikt monterad: 100 kg
Massagerobot: Auto scan 100
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En 15 minuters powernap i aterhdmtningsfatolj
motverkar stresshormoners skadliga verkan pa
och i kroppen. Langvarig stress skapar kemisk
obalans i kroppen. Detta kan i varsta fall leda
till sjukdomar, medicinering, operationer och
langtidssjukskrivningar. Detta kan man alltsa
pa arbetsplatsen férebygga med regelbunden
anvandning av aterhdmtningsfatolj.

Massage ger en 6kad blodgenomstromning
i muskler och bortforsling av slaggprodukter
som mjélksyra och andra rester som
kroppen inte har ndgon gladje av.
Massagegreppen i aterhamtningsfatdljen
ger ocksa en mekanisk verkan pa lederna
via tryck och drag. Pa sa satt far lederna ny
naring och blir smidiga.

Massage har en lugnande effekt pa
nervsystemet, vilket gynnar god
dmnesomsattning och forbranning. Detta
ar viktigt om man vill ga ner i vikt. Du

far en allmant 6kad kansla av lugn och
vilbefinnande. Aven andningen blir lugnare
och syresattningen battre till hjdrnan.

Om immunforsvaret inte pressas av standig
belastning, bade utifran och inifran, sa

blir kroppen ocksa mindre kanslig for
inflammationer. Detta leder i sin tur till mindre
behov av tabletter och mediciner mot vark och
smarta.

Nu behdver ni inte anlita en massor -
Aterhamtningsfatoljen finns tillganglig
24/7, hela dret om. Ni kan ta en massage
nar det passar och behovs istéllet for att
vara beroende av schemalagda tider. Detta
ar mycket tids- och kostnadseffektivt for
foretaget!

Om du ar mentalt aterhamtad, sa 6kar
din koncentrationsférmaga. Det gor

att du blir effektivare och ocksd mer
produktiv. Summan blir 6kad [6nsamhet
for foretaget!
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